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,Realitatea e creatd de
minte. Ne putem schimba
realitatea schimbdndu-ne

gandurile.”
- Platon



CAPITOLUL 1

O realitate intre
multe altele

u conteaza cate carti despre cresterea copiilor

ai citit, la cate grupuri de mame te-ai alaturat

pe Facebook, ce calificari are instructorul co-
piilor tai sau cat de albastra iti este chakra, functia de
parinte e de departe cea mai provocatoare sarcina din
viata ta; indiferent cate instrumente ti se pare cd ai re-
usit sa aduni, pentru majoritatea oamenilor, trusa nu
contine destule unelte ca sa-i ajute sa se descurce cat
de cat multumitor.

De ce?

Fiindca tot ce ai invatat se impleteste cu propria
ta educatie, ceea ce inseamna ca fie te straduiesti din
rasputeri sa-ti reproduci propria copildrie, fie incerci
s-o depasesti in relatia cu copiii tdi; un mecanism ce
va trebui demontat, fara indoiala, ca sa progresam.



Il vom demonta aratandu-ti-l in toatd splendoarea
lui. De ce faci ceea ce faci, cum faci ceea ce faci si,
in sfarsit, de ce toate astea nu vor conduce deloc sau
aproape deloc la rezultatul pe care-1 cauti.

In ceea ce priveste provocarea, ca parinte trebuie
sa treci peste faptul ca te-au crescut pdrintii; iata de ce
aceasta carte trebuie citita de toti oamenii, indiferent
daca au copii sau nu.

Fie ca-ti place sau nu, te-a format ideea culturala
despre cum ar trebui sa fie sau sa nu fie un pdrinte,
chiar daca nu ai propriii tdi copii. Asta se intampla
mai ales fiindca 1i vedem in filme sau la televizor; ci-
tim despre ei in carti, reviste si ziare; $i, pand la urma,
oare nu-i intalnim oriunde ne ducem? Apoi e vorba de
faptul ca-ti petreci viata comparandu-ti parintii cu acea
idee culturald, adesea daunatoare. De aceea, aceasta
carte este valabila pentru toata lumea, chiar dacali se
adreseaza in primul rand pdrintilor sau celor care-si
doresc sa fie parinti.

Chiar daca nu e evident, felul in care i-au educat
parintii in anii formativi le influenteaza oamenilor
major viata pe care incearca sa si-o construiasca ul-
terior. O mare parte, daca nu chiar totalitatea efor-
turilor pe care le vei depune vreodata in vederea
dezvoltarii personale se leaga direct sau indirect de
experientele tale din primii circa 20 de ani de exis-
tentd pe aceasta planeta.

Majoritatea oamenilor se impotmolesc in siajul
traumelor si dogmelor trecute, al jumatatilor de ade-
varuri, al povestilor, scuzelor si al superstitiilor; toate
acestea compun apoi cadrul in care ne crestem copiii.
Supravietuim, ne adaptdam si ne obisnuim cumva cu



mediul. Uitdm magia noului si orizontul nesfarsit al
posibilitatilor, ce se intindea candva dincolo de cel
mai ambitios camp vizual al nostru.

Ceea ce ne ramane devine realitatea noastra. Cum
naiba s-o putem schimba?

La urma urmei, nu poti schimba trecutul. Corect?

Poate, dar daca trecutul traieste mai departe in min-
tea ta si, dupa cum releva Platon, iti poti schimba gan-
durile, atunci...

Totusi, n-am sa-ti impui capul cu basme. In pagi-
nile acestea, vom expune toate caile prin care-ti poti
schimba modul de gandire. Unele sunt simple; altele
sunt provocatoare si complicate, iar unora le vor parea
imposibile. Adevaratul conflict nu va consta in cuvin-
tele acestei carti, ci mai degraba in disponibilitatea ta
de ale asimila si de a crea o schimbare realda a modului
tau de gandire.

Schimbarea va depinde, in cele din urma, de tine,
iar alegerea de a o face iti va apartine in totalitate.
Acest volum te va ajuta sa recuperezi terenul pierdut,
contaminat de viata. Sa stapanesti din nou pasunile
candva bogate si abundente ale imaginatiei, verva si
idealul, si sa ti le asterni din nou in fata ca sd le explo-
rezi si sa-ti creezi propriul viitor. $i sa capeti puterea
sa-i inveti pe copiii tdi sa faca la fel.

»~Suntem propriile noastre alegeri.”

- Jean-Paul Sartre



E totusi o carte de dezvoltare personala

Asadar... iata-ne. Inci o carte intr-un ocean de carti
despre cresterea copiilor. Sau nu. Permite-mi sa-ti arat
de ce volumul de fata difera izbitor de celelalte.

In primul rand, slavd Domnului, nu face parte din
corul celor care abunda in sfaturi monocromatice des-
pre cum sa fii cea mai buna mama sau cel mai bun
tata, sa faci una sau alta, cum sa impadturesti hainele,
sa infesi bebelusul sau 101, 102 ori 5 150 de sfaturi
de parenting, stropite din plin cu citate cu aroma de
Chardonnay referitoare la cum se proceda in bunele
vremuri apuse. Tine minte, felul in care se proceda pe
atunci a fost felul in care ai fost crescut tu (si o gra-
mada de alti oameni). Si vezi ce rezultat a avut acel
circ ciudat, da?

Vezi Twitter pentru detalii.

Nu spun ca a fost chiar atat de rau cu totul, dar daca
ne gandim cd in mare parte eforturile tale de paren-
ting se rezuma la a-ti convinge copiii sa evite greselile
pe care tu le-ai facut din cauza felului in care ai fost
educat, poate cd ele te ajuta sa iti limpezesti ideile pe
care le ai despre acest subiect, nu-i aga?

Te-ar uimi realitdtile de netagaduit pe care le poti
descoperi pe aceasta tema.

In ceea ce priveste aspectele sociale, esti deseori in-
capabil s-o apuci pe un nou drum inainte de-a intelege
pe deplin ce anume te-a condus pe vechea cale. Insa nu
doar tu ai fost condus. E unul din acele aspecte care
ni se aplica tuturor.

E cat se poate de adevarat in privinta cresterii
copiilor.



Ceea ce incepem aici este cu atat mai interesant si,
in cele din urma, folositor, cu cat dezleaga enigma
despre cine trebuie sa se apuce de treaba (in loc sa-ti
spunem cum s-o0 faci; de aceea sunt absolut inutile
majoritatea celorlalte carti de parenting). Ideea e ca
atunci cand ajungi sa te cunosti panad in cele mai ob-
scure strafunduri, cu tot ghiveciul tau magic de bune
sirele, treaba in sine devine mult mai clard, mai mo-
tivantd si mai libera.

Vei capata in plus o intelegere profunda in privinta
tuturor celor care si-au facut treaba inaintea ta si in pri-
vinta responsabilitatilor tale fata de urmasi. Da, atdt
este de semnificativ si atdt este de important.

Da-mi voie sa punctez un lucru in mod special.
Aceastd carte nu e menita sa fie recomandata insistent
parintilor tai sau sa le-o oferi copiilor tai in speranta
desarta ca va repara greselile tale fata de ei. Aceasta
carte este menita total, integral si suta la sutd sa-ti
arate unde te afli In ecuatia aceasta si sa faci naibii o
schimbare, nu doar ca parinte, ci si ca fiintd omeneasca
inzestrata cu bun-simt, aflatd cu picioarele pe pamant.

Asta este.

Cand tu te schimbi, se schimba toate celelalte.

Vor fi momente cand vei digera implicatiile pe care
tile propun, cand te vei panica intrebandu-te ce ar tre-
bui sa faci cu odraslele tale ca sa le feresti de ceea ce
descoperi despre tine in aceste pagini.

Lasa deoparte ingrijorarea pana cand vei ajunge la
sfarsitul cartii. Totul se va lamuri.

Vom analiza aici notiunea de a fi parinte in intre-
gul ei - adica ce fel de fiinta omeneasca va trebui sa
fii ca sa reusesti. Vom scoate la lumina toate blocajele



psihice, vechile emotii si superstitiile absurde care-ti
stau in cale.
Sivom lucra intens ca sa te eliberezi de ele.

Ce trebuie sa stii

Noi tratam subiectul ,,parinte“ (spre deosebire de
ghidurile de parenting de la A la Z) astfel incat aceia
dintre voi care sunteti parinti (si parinti vitregi) sa
deveniti, in cele din urma, o prezenta necesara, iar
toti ceilalti sa intelegeti motivatiile parintilor vostri
dincolo de povestea uzata si melodramatica pe care
multi oameni o compun de-a lungul timpului. Aceia
dintre voi care vor reusi in ambele directii vor obtine
rezultate duble la acelasi pret.

Buna afacere, nu?

Aceasta nu e o carte stil ,,cum sa“, ci mai degraba
o editie de genul ,ce mama naibii“. Nu ma ocup de
»cum sa“ fiindcd, in multe privinte, ceea ce trdiesti ca
pdrinte (sau/siin calitate de copil al unui parinte) este
o consecintd a ceea ce ai adunat in capul tau, alcatuita
dintr-o serie de scenarii, invizibile in mare parte, ce se
manifesta de-a lungul vietii tale sub forma de ganduri,
sentimente si obiceiuri in fata cdrora pari sa reactio-
nezi automat ori de cate ori se ivesc.

Si, vai, ele se ivesc din plin!

Nu esti un produs direct al trecutului tau. Si chiar
dacd e adevarat cd te-ai ndscut (ai fost aruncat) in mie-
zul unei conversatii deja existente despre familie, si
valori, si moralitate si asa mai departe, esti, de fapt, o
expresie emotionala repetitiva, previzibila, a ceea ce



ai ajuns sa crezi cd e adevarat despre tot acel trecut. $i
nu, ceea ce ai ajuns sa crezi despre acele vremuri tre-
cute nu e acelasi lucru cu ceea ce s-a petrecut de fapt.

Ar trebui sa citesti de o mie de ori ceea ce tocmai
am spus. Incd o data. Siinca o datd. Apoi gdndeste-te.
Apoi citeste din nou.

Prin urmare, ceea ce crezi acum despre propria co-
pilarie este cea mai mare problema a ta. Cele ce s-au
intdmplat sunt doar cele ce s-au intamplat. Sunt fapte.
Gandurile oamenilor despre toate astea sunt cele care-i
rup de realitate. ,,Povestea“ ta despre trecut provoaca
deseori o coplesitoare teama, confuzie, anxietate, frus-
trare, furie si o multime de alte tipare negative care iti
induc falsa parere ca trebuie sa rezolvi urgent simp-
tomele, cand, de fapt, n-ajungi niciodatd sa abordezi
cu adevarat miezul problemei. Povestea. Nu trecutul.

Iar daca te straduiesti sa devii un parinte esential-
mente mai bun, este nevoie sa intelegi ca te afli intr-o
matrice uzata care trebuie sa dispara naibii. Dar nu
va disparea fara luptd; nu te amagi, vei lupta pentru
porcdria aia de matrice fara macar sa-ti dai seama ca
asta faci.

Atunci e momentul sa te trezesti.

Da-mi voie sa te avertizez in prealabil, ca sa te pun
in tema.

In aceste pagini, am sd abordez niste subiecte foarte
delicate pentru unii dintre voi. Cativa dintre voi, dra-
gilor, ati fost deja prinsi in capcana. Daca sunteti fa-
miliarizati cu lucrdrile mele, stiti ca sunt dispus sa
intru impreuna cu voi in mocirla si s-o curat. Exclud
platitudinile false sau frazele fara sens care nu fac mai
mult decat sa va gadile moleculele.

A

n

—



Exorcizam fantomele si construim viitorul.

Incepem prin a dezvilui povestea pe care ne-am
spus-o noud ingine: ne vom intelege tendinta de a
blama, vom intelege cine sunt parintii nostri, vom in-
telege ca propria noastra versiune despre copildrie e
impregnata cu semnificatii de catre noi insine, nu de
cdtre evenimente in sine si, in sfarsit, vom lucra pen-
tru iertarea trecutului si a parintilor nostri.

Apoi trebuie sa intelegem cum de am ticluit poves-
tea pe care ne-o spunem astazi. O vom face prin ex-
plorarea celor trei ,valuri® ale copildriei si a modului
cum ne-a format fiecare dintre ele pdna am devenit
cei de azi. Am sa va ofer in final o cale mai buna de a
fi parinti, de pe o pozitie ce implica iubire, iertare si
integritate.

Si, in cele din urmd, vom vedea ce inseamna sa fii
un parinte autentic. Punct.

Care e treaba ta ca parinte? Sa faci in asa fel incat
copiii tdi sa devina puternici si bine inzestrati. Chiar
daca vor intampina greutati si obstacole, ca toata lu-
mea (fapt previzibil), sa aibd incredere in cine sunt
ei si de ce sunt astfel, fiindca te-au vazut pe tine cum
gestionezi toate astea.



,Copiii incep prin a-si iubi
parintii; pe mdsura ce
inainteazd in varsta, 1i

judecd; uneori, ii iartd.”
— Oscar Wilde
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,Oamenii ingusti la
minte le reproseazd de
obicei altora nesansa
lor. Oamenii obisnuiti Tsi
reproseaza lor insisi. Cei
dedicati unei vieti intelepte
inteleg cd impulsul de a
da vina pe ceva sau cineva
este absurd, cd blamarea
nu aduce niciun folos, fie
ea indreptatd impotriva
altora sau a propriei

persoane.”
- Epictet



CAPITOLUL 2

Din cenusa
vinovatiei

rebuie sa incepem prin a dezvalui povestea pe

care ne-am spus-o despre copilaria noastra,

despre pdrintii nostri si despre felul in care am
fost educati. Principala problema a acestei notiuni este
parerea noastra ca altii isi traiesc in mare parte pro-
pria poveste.

Noi nu avem o poveste. Avem faptele. Corect?

Nu.

Gandeste-te la asta prin prisma vietii tale. Poti in-
cepe simplu, cu descrierea copildriei tale in termeni
generali. Consideri cd ai avut o copildrie bund sau rea?

Sa zicem ca a fost una ,,buna“. Este o parere. O im-
presie ce descrie o serie de evenimente. Indiferent de
impresie, acolo te pozitionezi. Din punct de vedere
mintal, esti legat de impresia ta.



Multi nu s-ar indoi de acea impresie fiindca pare
una pozitiva, dar are un caracter la fel de narativ ca
oricare alta. Daca analizezi mai in profunzime, au fost
parintii tai iubitori si ingaduitori? Aspri si duri? Sau
undeva la mijloc? Din nou, e doar o poveste alcatuita
ca sa acopere anii unei copilarii. Indiferent de conclu-
zia la care ai ajuns, cum te-a modelat aceasta poveste?

Devine si mai rau. Cum continua sa te modeleze?

Remarcad atentia pe care i-o acordam povestii in
aceste randuri. Dupd cum vei descoperi in capitolele
ce urmeaza, limbajul pe care-1 folosesti in mod auto-
mat ca sa descrii o etapa din viata, oricare ar fi aceea,
se reflecta intru totul in starea ta emotionald. Dupa
cum vorbesti, asa esti. Toata lumea isi doreste sa se
schimbe, dar nu poate renunta la atasamentul fata de
propria poveste. De ce? Fiindcd incearca sa schimbe
emotii sau comportamente. Invers fata de cum ar
trebui.

Cine ai devenit in povestea ta?

Raspunsurile tale sunt fundamentul propriei
povesti.

Si daca ti le asterni in fata, vei descoperi cd inca dai
vina pe cineva sau pe ceva pentru etapele imperfecte
din copilaria ta.

Vinovitia e o comedie.

Nu in intelesul hazliu, ci mai degraba intr-un sens
excentric, intunecat, malitios. Stim cd nu trebuie sa
blamam. Un vechi prieten mi-a spus ceva odatd, cand
lucram amandoi asupra unor ,.chestii“ din trecutul
nostru impovarat. ,Nu-1 blamez pe tata pentru felul
in care a evoluat viata mea, dar a fost absolut vina lui.”

Si azi radem de afirmatia lui.



